POUCENI PACIENTA

o chirurgickém vykonu — excize

l. Informace o vykonu:

Excize je chirurgického odstranéni projevu klze, jako je znaménko, nador, jizva aj. Matefska znaménka,
kozni vyrastky, nezhoubné i zhoubné kozni nadory Ize chirurgicky odstranit, jizvy Ize chirurgicky Castecné
zmensSovat nebo upravovat. V naprosté vétsiné se jedna o vykon ambulantni v mistnim znecitlivéni. Po
zakroku zlstava na kazi jizva. ZpUsob provedeni je zvolen individualné v zavislosti na dispozicich kazdé
kazdého klienta/klientky. Pfed zdravotnim vykonem Vas |lékaf seznami se zvolenym zplsobem provedeni
operace.

Il. Pribéh vykonu:

Rez je veden v nezbytném rozsahu, vzdy o nékolik milimetrG vice nez je délka kozniho projevu (pro
esteticky i funkéné prijatelnéjSi uzavér operacni rany) a 1-2 mm vice nez je Sitka kozniho projevu (pro
bezpecnost Uplného odstranéni).

Vlastni zakrok probiha tak, ze postizené misto je mistné ,umrtveno” a poté je vyfiznuto. Po zastaveni
operacniho krvaceni je rana seSita, obvykle ve vice vrstvach.

Predpokladanym prospéchem provedeni zvoleného zakroku je odstranéni koznich projevu a tim dosazeni
efektu estetického zlepseni, coz by mélo vést k Vasi vétsi spokojenosti a pohodé.

Vysledek zakroku, kterého bylo dosazeno, mlze byt v nasledujicich letech zhorSen vahovym ubytkem C¢i
starnutim kdze. V zavislosti na velikosti rany, na prabéhu hojeni rany a na typu pleti, je nutno podcitat s jizvami
rizného charakteru a dale s otoky ¢i krevnimi podlitinami, které mohou pretrvavat az nékolik tydna.

1. Mozna rizika zdravotniho vykonu:

Zadny zakrok v oblasti pé&e o zdravi neni bez rizik. | pfes spravné poskytnutou, nalezitou a ddslednou
péci zdravotnickych pracovniku, ktefi se na poskytovani zdravotnich sluzeb podileji, mize dojit b&€hem
provadéni zdravotniho vykonu ¢&i po ném k naplnéni komplikace ¢i rizika.

RP MEDICA s.r.o. Na Pofici 5 www.rpclinic.cz
Centrum estetické mediciny 110 00 Praha 1
Praha Tel.: +420 608 994 949, +420 723 002 072

Email: info@rpclinic.cz



Priklady nejéastéjSich komplikaci a rizik:

» silngjsi krvaceni, ke kterému muze dojit pfi zakroku nebo chvili po ném, ktera Ize zpravidla ihned
zastavit.

» infekce rany a zpomaleni procesu hojeni, které ovliviiuje vék, zdravotni stav, dalSi choroby (napf.
diabetes), koufeni, mize dojit k hnisani (abscesy), nebo k zvyraznéni jizvy. Zejména u zakroku
vétsiho rozsahu maze dojit ke komplikacim hojeni rany, a to zejména v disledku nepfiméfeného
pohybu ¢i v dusledku zanétu. V navaznosti na tyto komplikace je prodlouzen proces hojeni,
mohou vzniknout méné hezké jizvy nebo mohou byt nutné dalsi zakroky.

» poranéni sousednich struktur, a to v zavislosti na velikosti a umisténi operacni rany (napf. okolni
tkané&, nervy €i organy).

» v ojedinélych pfipadech mohou vzniknout, v zavislosti na typu hojeni, ktery je individualni u
kazdého Clovéka, silné, vyboulené, zabarvené a bolestivé jizvy (zbytnéni jizvy, keloid).

» V ojedinélych pfipadech trombdza/embolie (tvorba krevni srazeniny), které mohou vést k vaznym,
zivot ohrozujicim stavim, které vyzaduji lékafskou pomoc. K témto komplikacim muize dojit
zejména, pokud trpite nadvahou, jste del§i dobu upoutan/upoutana na lizko nebo jste-li starSim
klientem/klientkou. Pokud je u Vas pfitomno zvySené riziko trombozy/embolie, obdrzite Iéky
k ovlivnéni tvorby krevnich srazenin.

» poruchy citlivosti, ke kterym muze dojit v ¢asti téla kde je zakrok provadén.

V. Doporucéeni po vykonu:

| po provedeni malého zakroku na kizi je nutné dodrzovat klid — Setfici rezim pro postizenou oblast po
dobu 2-3 tydnu. V osobnim ani pracovnim zivoté Vas maly chirurgicky vykon omezovat nebude. Oblast po
zakroku mUzete osprchovat po min. 3 dnech. Dal$i doporuéeni Vas sdéli Iékar po zakroku.

V Praze dne:

Podpis klienta nebo zakonného zastupce:
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